Jis gyva béda aplinkiniams ir
galvos skausmas tévams :
nenustygstantis, nenuorama ir
nuolat siautéjantis.

Taip neretai apibtidinamas
hiperaktyvus vaikas.

Kas budinga tokiam vaikui? Ko-
del Sis sutrikimas atsiranda?
Kaip gyventi kartu su siautéjan-
¢iu vaiku?

I $iuos klausimus bus trumpai
bandoma atsakyti Siame lank-
stinuke.
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Ar mano vaikas hiperaktyvus?

[ 8i klausima tiksliai gali atsakyti tik specialistai,
atlike i§samy psichologini Jusy vaiko jvertinima.

Taciau esama pozymiy, kuriais remiantis galima
itarti vaika turint §j sutrikima.

Hiperaktyvumui, dar vadinamam hiperkineziniu
sutrikimu, diagnozuoti butini 8 i§ Siy i§vardinty
pozymiy, trunkanciy ilgiau nei 6 ménesius:

1. DaZnai nenustygsta, mosuoja rankomis ar
kojomis, rangosi kédéje;

2. Sunku ramiai i§sédéti, kai to reikalaujama;
3. Lengvai issiblasko nuo pasaliniy dirgikliy;
4. Sunku sulaukti zaidimy eilés ir pan.

5. Daznai skuba atsakyti { klausimus, nors dar
nebaigiama paklausti;

6. Sunku laikytis kity instrukcijy, todél nepavyksta
uzbaigti darbu;

7. Sunku sukaupti démesj atliekant tam tikras
uzduotis ir Zaidziant;

8. Daznai pereinama nuo vienos nepabaigtos
veiklos prie kitos;

9. Sunku zaisti tyliai;

10. Daznai pernelyg daug kalba;

11. Daznai trukdo kitiems, pvz., isikisa i kity vaiky
zaidimus;

12. Daznai neklauso, kas jam sakoma;

13. Dazniai pameta daiktus, biitinus uzduotims ar
veiklai mokykloje ar namuose;

14. Daznai imasi fizi$kai pavojingos veiklos, neat-
sizvelgdamas i pasekmes.

Kas lemia hiperaktyvumg?

I§skiriamos Sios pagrindinés hiperaktyvumo
priezastys:

° Prenataliniai faktoriai arba gimdymo patalogija,
neléme kidikio smegeny funkcijos sutrikimus
( prieslaikinis arba sunkus gimdymas, neteis-
inga motinos mityba, medikamenty, alkoholio,
narkotiky vartojimas, rikymas);

o Pogimdyviné dapresija;

. Paveldimumas (darzai hiperaktyviy vaiky tévai
irgi turéjo §i sutrikima);

. Blogi santykiai su $eimoje, dazni konfliktai;

e Neteisingas aukl¢jimas Seimoje;

o Mitybos ypatumai (didelis maisto priedy, kon-
servanty, maisto dazikliy ir saldikliy kiekis) ir
kt.

Kaip gyventi kartu su siautéjanciu
vaiku?

8 bendrieji principai, aukléjant hiperaktyvy vaika
(pagal A.Barkley):

1.Vaikas turi tuoj pat patirti savo elgesio pasekmes
(i8kart po gero darbo ar elgesio pagyrimas, po blogo—
bausmé).

2. Hiperaktyviam vaikui dazniau turi biiti parodomos
jo elgesio pasekmeés ( Zvilgsniu, ZodZiu ar paraginimu
parodyti vaikams, kaip tuo momentu vertinamas jo
elgesys).

3. Naudoti paskatinimus, motyvuojant tinkama elgesi.
4. Skatinti teigiama elgesi ir tik véliau taikyti bausmes
(jeigu vaikas elgiasi netinkamai, reikéty kurj laika
ignoruoti bloga elgesi ir skatinant suzadinti vaiko nora
geriau elgtis. Jei pokyc¢iai nevyksta, tada jau galima
taikyti bausmes).

5. Pastovumas, susijes su laiku, vieta ir globéjais.
-reikalavimai ir pasekmeés turi buti tie patys visa laika;

-reikalavimai ir pasekmes turi biiti tokie patys jvairiose
vietose ir aplinkoje :

-reikalavimai ir pasekmés turi bati tokie patys
kiekvieno i§ globéjy (mamos, té¢io, mociutés, senelio,
mokytojos).

6. 1§ anksto planuoti problemiskas situacijas ir
pasikeitimus (naudinga i§ anksto numatyti, kokioje
situacijoje galéty taip atsitikti, aptarti ja su vaiku,
numatyti veiksmuy plana. Prie§ pat tokia situacija
trumpam stabtelékite, priminkite vaikui taisykles,
paaiskinkite, kokio elgesio i§ jo laukiate).

7. Nuolat prisiminkite, kad vaikas turi sutrikima

8. Mokykités atlaidumo. Kiekvieng vakara, kai vaikai
nueina miegoti, tévai galéty rasti laiko prisiminti ju
elgesi ta dieng ir atleisti uz prasizengimus. Atleiskite
vaikui uz tai, kad jis yra sutrikgs ir ne visada gali
kontroliuoti savo elgesi.

Kantrybés ir optimizmo, branglis téveliai, auginant
Siuos ypatingus vaikus.



