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{ KRETINGOS IIIARIiIONO DAUiIOTO

VIDURINf MOKYKI,A

Jis gyva beda aplinkiniams ir
galvos skausmas t6vams :
nenustygstantis, nenuorama ir
nuolat siautejantis.

Taip neretai apibldinamas
hiperaktyvus vaikas.

Kas bldinga tokiam vaikui? Ko-
del Sis sutrikimas atsiranda?
Kaip gyventi kartu su siautejan-
diu vaiku?

I Siuos klausimus bus trumpai
bandoma atsakyti Siame lank-
stinuke.
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Ar mano vaikas hiperaktyvus?

[ 5i klausimq tiksliai gali atsaklti tik specialistai,
atlikg i5samq psichologin[ J[sq vaiko ivertinim4.

Tadiau esama poimir5 kuriais remiantis galima

[tarti vaikq turint 5i sutrikim4.

Hiperaktyvumui, dar vadinamam hiperkinezinitr
sutrikimu, diagnozuoti biitini 8 i3 3iq i5vardintq
poZymi6 trunkandiq ilgiau nei 6 menesius:

l. DaLnai nenustygsta, mosuoja rankomis ar
koj omis, rangosi kedej e;

2. Sunku ramiai i5sedeti, kai to reikalaujama;

3. Lengvai i5sibla5ko nuo pa3aliniq dirgikliq;

4. Sunku sulaukti Zaidimq eiles ir pan.

5. DaZnai skuba atsakyti I klausimus, nors dar
nebaigiama paklausti;

6. Sunku laiky,tis kitq instrukcijq todel neparyksta
uZbaigti darbq;

7. Sunku sukaupti demes[ atliekant tam tikras
uZduotis k LaidLiant;

8. DaLnai pereinama nuo vienos nepabaigtos
veiklos prie kitos;

9. Sunku Zaisti tyliai;

10. DaZnai pernelyg daug kalba;

ll. DaLnai trukdo kitiems, pvz., [siki5a I kitq vaikq
Zaidimus;

12. Dainai neklauso, kas jam sakoma;

13. DaZniai pameta daiktus, biitinus uZduotims ar
veiklai mokykloje ar namuose;

14.Dainai imasi fizi5kai pavojingos veiklos, neat-
siZvelgdamas i pasekmes.

Kas lemia hiperaktyvume?

I5skiriamos Sios pagrindines hiperaktyvumo
prieZastys:

o Prenataliniai faktoriai arba gimdymo patalogija,
nelemE kiidikio smegenq funkcijos sutrikimus
( prie5laikinis arba sunkus gimdymas, neteis-
inga motinos mityba, medikamentq, alkoholio,
narkotiktl vartoj imas, rflkymas);

. Pogimdyvine dapresija;

o Paveldimumas (darZai hiperaktyvirl vaikq tevai
irgi turejo 5l sutrikimq);

. Blogi santykiai su Seimoje, daZni konfliktai;

r Neteisingas auklejimas Seimoje;

. Mitybos ypatumai (didelis maisto priedtl, kon-
servantq, maisto daZikliq ir saldikliq kiekis) ir
kt.

Kaip gyventi kartu su siautdjaniiu
vaiku?

8 bendrieji principai, auklejant hiperaktyvq vaik4
(pagal A.Barkley);

l.Vaikas turi tuoj pat patirti savo elgesio pasekmes
(i5kart po gero darbo ar elgesio pagyrimas, po blogo-
bausme).

2. Hiperaktyviam vaikui daLniauturi biiti parodomos
jo elgesio pasekmds ( Zvilgsniu, Lodliu ar paraginimu
parodyti vaikams, kaip tuo momentu vertinamas jo
elgesys).

3. Naudoti paskatinimus, motyvuojant tinkamq elgesi.

4. Skatinti teigiam4 elgesi ir tik veliau taikyti bausmes

fieigu vaikas elgiasi netinkamai, reiketq kur[ laik4
ignoruoti blogq elgesi ir skatinant suZadinti vaiko nor4
geriau elgtis. Jei pokydiai neryksta, tada jau galima

taikyti bausmes).

5. Pastovumas, susijgs su laiku, vieta ir globejais.

-reikalavimai ir pasekmes turi bflti tie patys visa laika:

-reikalavimai ir pasekmes turi biiti tokie patys ivairiose
vietose ir aplinkoje :

-reikalavimai ir pasekmes turi b[ti tokie patys
kiekvieno i5 globeju (mamos, tedio, modiutds, senelio,
mokytojos).

6. IS anksto planuoti problemi5kas situacijas ir
pasikeitimus (naudinga i5 anksto numatyti, kokioje
situacijoje galetq taip atsitikti, aptarti jA su vaiku,
numa[ti veiksmq plan4. PrieS pat toki4 situacij4
trumpam stabtelekite, priminkite vaikui taisykles,
paai3kinkite, kokio elgesio i5 jo laukiate).

7. Nuolat prisiminkite, kad vaikas turi sutrikim4

8. Mokykites atlaidumo. Kiekvien4 vakar4 kai vaikai
nueina miegoti, tevai galetq rasti laiko prisiminti jr1
elgesl t4 dien4 ir atleisti uZ prasiZengimus. Atleiskite
vaikui uZ tai, kad jis yra sutrikgs ir ne visada gali
kontroliuoti savo elgesi.

Kantrybes ir optimizmo, brangiis teveliai, auginant
Siuos ypatingus vaikus.


