Kas gi darosi su miisy vaikais,

kai jie tampa paaugliai?

Aukléti juos pasidaro taip sunku,
lyg vaiks¢ioti uzminuotu lauku.
Neatsargus zodis, gestas ar kiek
grieztesnis reikalavimas gali
iSprovokuoti sunkiai nuspéjamas

paauglio elgesio reakcijas.
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Paauglystés krizé:

Kas yra paauglyste?

Paauglysté — tai gyvenimo tarpsnis tarp vai-
Kystés ir suaugusio Zmogaus, trunkantis nuo
fizinio brendimo pradzios iki kol asmuo pa-
siekia savarankiSko suaugusio zmogaus so-

cialing padetj.

Svarbiausi paauglio uzdaviniai (A. Petru-
lyte. 2003):

o kurti savo tapatumg — lyties, tautybeés
gebéjimy, Karjeros, ideologijos, ir pasaulé-
zitros, tikéjimo ir vertybiy sistema;

0 jsisgmoninti vyry ir motery socialinius
vaidmenis, ugdyti brandesnius santykius su
abiejy ly¢iy atstovais:

o priimti savo kiino poky¢ius ir iSmokti
jais tinkamai naudotis;

o tapti emociskai nepriklausomais nuo té-
vy ir kity suaugusiyjy ;

o pasirinkti profesijg ir jai rengtis;

o ugdyti intelektualinius gebéjimus ir sa-
vybes, biitinas visuomeninei kompetencijai
jgyti;

o mokytis atsakingai elgtis socialiniu at-

zvilgiu;

o formuoti vertybiy ir eting sistema.

Kas, kodél ir kaip?

Kodél paauglystés laikotarpis yra toks
problematiskas?

Paauglystes laikotarpiu konfliktai tarp paaug-
lio ir ji supancios aplinkos kyla dél psichoso-
cialiniy priezasciy. .Siuo laikotarpiu jaunuo-
lis:

o neiSvengiamai susiduria su baime ir neri-
mu jveikdamas tapatumo krize;
0 patiria stresg del padidinto jautrumo;

o0 iSgyvena emocinj prislégtumag
(pasyvumas, nuolatinis litdesys);

o susiduria su tévy tolerancijos stoka
(kontrolé, nepasitikéjimas, priesiskumas);

o gali jgyti polinkj vartoti alkoholj ir/ar
narkotines medziagas (i$ smalsumo, kam nors
prieStaraujant);

o iSgyvendamas emocinj Saltuma ir priesis-
kumag Seimoje, susiduria su padidinta savizu-
dybeés rizika:

o jau€ia bltinuma pritapti bendraamziy gru-
péje (G. Navaitis ir kt., 1999).

Kaip padeti paaugliui jveikti paauglystés sunku-

mus?

Paauglystéje kaip ir kitais vaiko raidos etapais, yra
itin svarbus artimas rySys su tévais. Suaugusieji,
bendraudami su paaugliu, turéty parodyti. kad ger-
biamo privatuma, nejsitraukia j kova dél valdzios,
vengia bausmiy, taciau naudoja paauglio raidg ati-
tinkancius reikalavimus, kurie yra naudingi skati-
nant atsakinguma ir bendradarbiavima. Kai arti-
myjy suteikta pagalba nebeduoda norimy rezulta-

ty, patartina kreiptis j kvalifikuotus specialistus.




